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    Zurück (Abteilungen)

 
 
    



 
 Tanzsportabteilung (TSA) 
 
 
    



 
  

In der TSA finden sich engagierte Tänzer und Tänzerinnen aus Niederelbert, den Elbertgemeinden,  Montabaur und dem gesamten Westerwald zusammen, die ihr Hobby im
Standard-, Latein- und Modetanz gerne mit anderen teilen möchten. Vielleich auch mit dir?

 

Du kannst mittanzen, wenn du zwischen 16 und 99 Jahre alt bist. Zur Re-Finanzierung der Trainerkosten erhebt die TSA einen monatlichen Zusatzbeitrag in Höhe von 12,00
€ / Person.

 

Wenn wir euer Interesse am Tanzen geweckt haben, kommt gerne einfach mal zum kostenlosen Probetraining vorbei, schaut euch die TSA an und lernt uns persönlich
kennen.

 

Weitere interessante Informationen erhältst du telefonisch unter 02602 - 3045 bei Hannelore Nickenig.

 
 
 
    



 
  

Trainingstermine für das erste Halbjahr 2024:

 

10. & 24. März

14. & 21. April

05. & 19. Mai

2., 16. & 30. Juni

 

Trainingstermine für Juli 2024:

 

14. & 28. Juli

Sommerpause im August
 
 
    



 
 TANZ MIT – Neue Tanzangebote
ab April 2024

bei unserem Clubtrainer mit A-Lizenz Klaus
Genterczewsky

 

Standard- und Lateintänze

Kurs 1: Einsteiger

Kurs 2: Fortgeschrittene

 

Discofox

Kurs 3: Einsteiger

Kurs 4: Fortgeschrittene

 

Die Anfangszeiten werden hier in Kürze
bekanntgegeben.

Wann:          
sonntags 14-tägig, 

Start:             21. April
2024

Gebühren:    45 € pro Person für 6 Einheiten à 60min je
Kurs

Wo:                Dorfgemeinschaftsraum der Elberthalle in Niederelbert

Die Kurstermine sind am:

21. April

05. und 19.Mai

02., 16., und 30. Juni

 

Standard- und Lateintänze für
Einsteiger

Die wichtigsten Standard- und Lateintänze mit leicht zu erlernenden
Grundfolgen. 

 

Standard- und Lateintänze für
Fortgeschrittene

Dieses Angebot ist für alle gedacht, die das Tanzen als Hobby wieder entdecken wollen. Aufbauend auf vorhandene
Kenntnisse mit Schrittkombinationen in Standard- und Lateintänzen.

 

Discofox für Einsteiger

Der beliebte Gesellschaftstanz mit vielen leicht zu erlernenden Figuren - Abwechslung und Spaß
inklusive.

 

Discofox für Fortgeschrittene

Aufbauend auf vorhandene Kenntnisse mit weiterführenden
Discofox-Figuren.

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------

Interessiert? Melde dich einfach
verbindlich an unter: info.tsa@sv-niederelbert.de

Hast du Fragen? Ruf gern bei Hannelore Nickenig an, Telefon 02602
– 3045.

Die Kurse finden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl
statt.
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Kurzinfo Tanzsportabteilung (TSA) (Abteilungsleiter Thomas Kowalewski)

 
 
 

    
        	Ansprechpartnerin:	Hannelore Nickenig
	E-Mail:	info.tsa@sv-niederelbert.de
	Telefon:	02602 - 3045
	Trainingsort:	Elberthalle, Dorfgemeinschaftsraum
	
Trainingszeiten

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	
Tanzkreis - Standard

Sonntag, 14-tägig, 16:15 - 17:45 Uhr 

 

Freies Training (nach Absprache) für Standard

Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

 

Freies Training (nach Absprache) für Latein

Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr

 

Zumba:

Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr    

 




 
    

    





 
 
    



 
 Unsere Leitsätze
 
  

	Wir möchten unsere Leidenschaft mit anderen Menschen teilen und dazu beitragen, dass das Tanzen als Sport, aber auch als
schönes Hobby ohne sportliche Intention beliebter wird.
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	Interessierten möchten wir mit unseren Angeboten die Möglichkeit geben, das Tanzen für sich zu entdecken.

 
	Wir möchten neben dem Tanzen im Breitensport auch den Turniertanz betreiben, dabei den Spaß und die Freude am Tanzen behalten oder sogar steigern.

 
	Sportlicher Erfolg ist zwar wichtig, steht bei uns aber nicht an erster Stelle.

 
	Die sozialen Beziehungen in der Gruppe spielen eine große Rolle. Diese gilt es aufzubauen, zu unterstützen und aufrecht zu erhalten.

 





 

 
         
                    
            

            
        

        
            
                
             Überzeugende Gründe
 
 ... die dafür sprechen das Tanzen für sich zu entdecken:
 

        
             
                        
            

            
        

        
                
                    

                    
                         
                        
            

            
        

        
                
                    

                    
            
             Tanzen ist Bewegung für den ganzen Körper. Sehnen, Bänder und Organe werden stärker durchblutet. Das Herz-Kreislauf-System wird gestärkt. Ausdauer und Gleichgewichtssinn werden erhöht.
 

        

        

                

            
 
             
                        
            

            
        

        
                
                    

                    
            
             Regelmäßiges Tanzen schafft einen Ausgleich zu sitzender Arbeit. Rücken und Wirbelsäule werden stabilisiert, Verspannungen verringert.
 

        

        

                

            
 
             
                        
            

            
        

        
                
                    

                    
            
             Tanzen fördert die Durchblutung des Gehirns. Koordinierte und rhythmische Bewegungen kurbeln auch die Gehirntätigkeit an, du wirst wacher und leistungsfähiger und kannst dir mehr merken.
 

        

        

                

            
 

        
        
                         
                        
            

            
        

        
                
                    

                    
            
             Tanzen schafft und festigt soziale Kontakte zu Gleichaltrigen und Gleichgesinnten.
 

        

        

                

            
 
             
                        
            

            
        

        
                
                    

                    
            
             Erfolgserlebnisse fördern und stärken das Selbstbewusstsein.
 

        

        

                

            
 
             
                        
            

            
        

        
                
                    

                    
            
             Das Tanzen setzt u. a. Glückshormone frei, die zu einer Steigerung der Grundzufriedenheit beitragen.
 

        

        

                

            
 

        

                

            
 

            

        
 
 
    



 
       
 


        
        
        

						

					

					
						
							
								
									

								

							

						

						
							
								
									  

Unsere Partner
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 Ortsgemeinde Niederelbert
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 Fußballverband Rheinland
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 Sportbund Rheinland
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 Tennisverband Rheinland
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